Javaslatok a 2016. juniusi kyu vizsgak észrevételei alapjan

A 2016-0s nyari kézponti kyu vizsgan a vizsgaztatok, és a technikai bizottsag feljegyzései
alapjan az alabbi javaslatokat ajanljuk a kyu vizsgara készulék, és a vizsgakra felkészité dojo
vezetdk figyelmébe. Kérjuk a vizsgara készulbket, és a dojo vezetdket, hogy ezeknek a pontok-
nak kiemelt figyelmet szenteljenek.

Azok az észrevételek, amelyek tobb fokozatnal is felmeriltek minden (nem csak kyu) fokoza-
tra érvényesek:

Uke munka

- Készulj fel a vizsgara lelkiismeretesen, legyen meg a szUkséges technikai alloképesseged.

- Utéseid , fogasaid legyenek korrektek, hogy a tori megfelel6en végrehajthassa az adott tech-
nikat.

Tori munka

Eszkoz

- Legyen a technikaidnak eleje és vége.

-Vagasnal(ken), Utésnél(jo), emeld a fegyvered a fejed fol€, a kezeid legyenek nyujtottak, majd
onnan inditsd a vagast.

Tai jutsu
- Figyelj jobban a sajat tartasodra, mozgasodra, igy az uke munkaja is javulni fog. Ebbél kovet-
kezik, hogy a gyakorlatok kivitelezése is javulni fog.

Kiegészitd javaslatok fokozatonként:

5. kyu

Shomen uchi: az utést megallithatod bemutatva a k6zépvonal kontrolljat, de ne blokkolj, és
ne védj tenyérrel - helyette alkalmazz Ikkyo undo-t két kézzel.

Kuzushi: tisztazd az oktatéddal a kibillentési pontokat, és igyekezz ezeket minél jobban bemu-
tatni a vizsgan.

4. kyu

Yokomen uchi tomeru fogadasanal kontrollald a partnered kozépvonalat. (Ikkyo undo két
kézzel).

Yokomen uchi tamadas: kozépvonalrdl inditsd a tamadast, ne oldalrél kezd el.

Katate ryotedori: alkalmazd az ikyo undo mozgasokat, az inditasnal a kéz és a csip6 egyutt
mozdul.

3. kyu

-Ushiro-ryote dori: stabil fogasbdl mar ne prébald el6re Iéptetni az uke-t.

Hanmi-handachi waza: ryotedori shihonage technikanalk ne mulaszd el a felallast.

Kaitennage technikanal a megfelel6 kibillentéshez, a kéz és a lab egyuttes munkaja szikséges.

2. kyu

-Jiu waza-nal legyen lathat6 a tempd kulonbség a vizsgad tobbi részéhez képest. ->
alloképesség.

Suwari waza - technikak iranyai legyenek korrektek, ne az uke vezessen.

Katate-ryotedori: az inditasnal a tenyered lefelé nézzen, gy inditsd a technikat. A kéz és a
csipd egyutt mozog.

Ken: Ashi no fumikae gyakorlatnal, a labak bezarasanal ne emelkedjen a sulypontod. Egy ma-
gassagban probalj a vagassal egyltt mozogni.



1. kyu
-Hanmi-handachi - tartsd meg a pozici6dat mélyen, ne emelkedj fel a tamadas fogadasa

soran.

P

engedd hatra a kezed.
-Jiyu waza kdzben mindig légy készenlétben kontrollald az ukét.
-Katadori -menuchi: Miutan védted a menuchit,(ikkyo undo) utana lépd meg a tenkant.

A dinamika legyen meg végig a vizsga soran. Az ehhez szukséges alléképességet épitsd fel
id6ben.



