Javaslatok a 2016. marciusi kyu vizsgak észrevételei alapjan

A 2016-0s marciusi kdzponti kyu vizsgan a vizsgaztatok, és a technikai bizottsag feljegyzései
alapjan az alabbi javaslatokat ajanljuk a kyu vizsgara készul6k, és a vizsgakra felkészité dojo
vezetdk figyelmébe. Kérjuk a vizsgara készulbket, és a dojo vezetdket, hogy ezeknek a pontok-
nak kiemelt figyelmet szenteljenek.

Azok az észrevételek, amelyek tobb fokozatnal is felmeriltek minden (nem csak kyu) fokoza-
tra érvényesek:

Uke munka
- All6képesség! Készulj fel a vizsgara lelkiismeretesen, legyen meg a szukséges technikai
alloképességed.

Eszkoz
- Mutass zanshin-t, legyen a technikaidnak egyértelm vége.

Tai jutsu
- Figyelj jobban a sajat tartdsodra, mozgasodra, ne csak az uke mozgasat probald kdvetni.

Kiegészitd javaslatok fokozatonként

5. kyu

Shomen uchi: az utést megallithatod bemutatva a kézépvonal kontrolljat, de ne blokkolj, és
ne védj tenyérrel - helyette alkalmazz Ikkyo undo-t két kézzel.

Kuzushi: tisztazd az oktatéddal a kibillentési pontokat, és igyekezz ezeket minél jobban bemu-
tatni a vizsgan.

4 kyu

Yokomen uchi tomeru fogadasanal kontrollald a partnered kozépvonalat. (Ikkyo undo két
kézzel).

Yokomen uchi tamadas: kozépvonalrdl inditsd a tamadast, ne oldalrél kezd el.

Munadori kuziushi: az uke-t billentsd ki (akar az egyensulyi holtpontjaig) mieldtt iranyt valtasz.

3 kyu
Ushiro ryote dori: stabil fogasbol mar ne probald el6re |éptetni az uke-t.

2 kyu

Jiu waza-nal legyen lathat6 a tempd kulonbség a vizsgad tobbi részéhez képest. ->
alloképesség.

Suwari waza - technikak iranyai legyenek korrektek, ne az uke vezessen.

1 kyu

Hanmi-handachi - tartsd meg a poziciodat mélyen, ne emelkedj fel a tamadas fogadasa
soran.

Dinamika legyen meg végig a vizsga soran. Az ehhez szukséges alléképességet épitsd fel id6-
ben.



